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ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်ပညာရေးဘတ်အဖ၏ရည့ ်မန်းချက်မာ Kansans 
Can ရည်မန်းချက်က ပဖော် သားရန်ဖြ စ်သည်။ ယင်းမာ ကန်ဆက်
စ်မ ကျ ာင်းသားတင်းက အောင်မြ င်အောင်ပျုးထောင်ပြး ပညာရေး
တင် ကမာ့ ထပ်တန်းဖြ စ်ရန် ရည်ရယ်သည်။ ထရည်မန်းချက်အတက် 
ပ့ပးမ နင့် တစ်ဦးချင်း ဆင်ရာအောင်မြ င်မ များကဖန်တးပေးသည့်
ကလေးသငယ်များအား အလေးပေးသည့် စနစ်က လအပ်မည်ဖြ စ်ကာ 
ထစနစ်အတက် အားလးအတတက လက်တ  ့ပဖော် လပ်ဆောင်သားရ
မည်။

မလတန်းဆင်ရာ  စမချက်သည်  ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်ကလေးငယ်
များ၏ အစောပင်းကာလများက အခြ တည်ပြး အနာဂတ်ပညာရေး
အောင်မြ င်မ က ခင်မာစေရန် ရည်ရယ်သည်။ ထ့အတက် သင့်
ကလေး၏ သင်ကြားရေးနင့် ဖဖ့ြုးလာမ အတက် အရေးပါသည့်အပင်း
က ဆောင်ရက်သည့် မတ်ဆ အား ကျ းဇးတင်ပါသည်။

W.K. Kellogg ဖောင်ဒေးရင်း၏ ထစမချက်အား င ကြေးထောက်ပ့မ 
အတက် အားပေးမ နင့် ပတ်သက်ပြး ထတ်ပြ န်ချက်

ကန်ဆက်စ် ပြ ည်နယ် ပညာရေးဌာန၏ ဆောင်ရက်ချက်နင့် လပ်ငန်းများတင် လမျုး၊ အသားအရောင်၊ 

နင်င၊ လင်၊ မသန်စမ်းမ နင့်  အသက်အပေါ် မတည်ပြး ခခြားမ မရကြ ာင်း၊ Boy Socutsနင့် အခြားကလေး

ငယ်များဆင်ရာ စမထားသည့်အဖအစည့ ်းများက တန်းတတက်ရောက်နင်ကြ ာင်း ဖော်ပြလပါသည်။ 

အောက်တင်ဖော်ပြထားသည့် အဖသ့ည် ခခြားမ မရသည့်ပေါ် လစက ကျင့်သးပါသည်။

This publication was made possible by grant number 90TP0078. Its contents are 
solely the responsibility of the authors and do not necessarily represent the official 
view of the United States Department of Health and Human Services, Administration 
of Children and Families.
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မလတန်းသင်ကြားသောနစ်။ ။ 
ကျ ာင်းအတက် ကြုတင်ပြ င်ဆင်
ထားမ 
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ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ် မဘအချက်အလက်များ
စင်တာ

ိ ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ် ပညာေရးဌာန
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လေးစားရပါသော မသားစများခင်ဗျာိ ု
သင်တ့ရ ့ သားသမးတ အနေန့ မကြာခင်မာ မလတန်းတက်ရောက်ရတော့မယ်ဆတ့အတက် ဂဏ်ယပါ
တယ်။ သင့်မသားစအနေန့ စတ်လ ပ်ရားနေတ့အချန်ပေါ့။

ို ဲ ီ ွ ဲ ှ ူ ို ဲ ွ ု ူ
ိ ု ဲ ိ ှု ှ ဲ ိ

ယခ စာစောင်သည် သင့်ကလေးအား မလတန်းတက်ရောက်ရန် ပြ င်ဆင်ရမည့်အရေးကြးသည့် အကြ ာင်းအရာများက ဖော်ပြ ပေးထား

ပါသည်။။

 မလတန်းဆင်ရာ ကြုတင်ပြ င်ဆင်ထားခြ င်း ဆသည်မာ အဘယ်နည်း။ _____________________________ 7

 မလတန်းတက်ရောက်ခြ င်းနင့်ဆင်သည့် အချက်အလက်များ ___________________________________ 9
သင့်ကလေးများအနေဖြ င့်  မလတန်းက တက်ရောက်ရန် လအပ်နေပါသလား။ _______________________ 9
မလတန်း တက်ရောက်မည့် သင့်ကလေး၏ ကျ ာင်းခေါ် ကြမ် _________________________________ 9
မည်သည့် အသက်အရယ်တင် မလတန်းတက်ရောက်ရမည်နည်း။ ______________________________ 9
မလတန်းတက်ရန် မည်သည့်စာရက်စာတမ်းများက လအပ်မည်နည်း။ ___________________________ 10

 မလတန်းအကးအပြ ာင်း __________________________________________________________ 13
Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASQ-3)နင့်  Ages & Stages Questionnaires®: 
Social-Emotional, Second Edition (ASQ:SE-2) _______________________________________ 13

 ကန်ဆက်စ်အစောပင်းသင်ယရေး စနန်းများ _____________________________________________ 15

 သင့်အနေဖြ င့်  မေးနင်မည့် မေးခန်းများ ________________________________________________ 19

 မလတန်းတက်ရန် စစ်ဆေးမ စာရင်း __________________________________________________ 21

 အရင်းအမြ စ်များ ______________________________________________________________ 23

မမထားရသော ကျ ာင်းခရင်ရးသည် သင့်ကလေး၏အရေးပါသော အချက်အလက်များက ထတ်ပေးနင်သဖြ င့်  ကလေး၏မလတန်းကျ ာင်းတက်

အတ အကြု့ ကပမသရနင်ပါသည်။ ကျ ာင်းနင့်ဆရာများအား သကျွ မ်းထားခြ င်းသည် သင့်ကလေး၏အောင်မြ င်မ က မြင့်တင်စေပါသည်။

သင့်အနေဖြ င့်  ကျ ာင်းခရင်ရးအား သရလခြ င်း၊ ပြ ည်နယ်ဆင်ရာလအပ်သော အချက်အလက်များက သလခြ င်း သ့မဟတ် အခြားမသားစထ

တ ့ဆက်ဆမ ဆင်ရာနည်းလမ်းများက သရလပါက ကျွ န်ပ်တ့က  ဆက်သယ်နင်ပါသည်။
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1-800-CHILDREN ။သင့်ကလေးအား ပျုးထောင်ပေးခြ င်းနင့် 

ပတ်သက်လာလျှ င် မည်သည့်မေးခန်းများကမဆ မေးမြ န် းနင်

ပါသည်။ သင့်အနေဖြ င့်  မည်သည့် စချက်ချမ မျုးမမရသော 

မဘဆင်ရာ အကအညများက အင် လပ်၊ စပန်နင့် အခြား

ဘာသာစကားများဖြ င့်  ၂၄ နာရပတ်လးမေးမြ န် းနင်ပါသည်။ 

ဖန်းေခါ်ရန် 1-800-332-6378

အက်ပ်ပလေကးရင်း ေဒါင်းလဒ်ဆရန် 

“1800CHILDRENKS”

အးေမးလ် (သ့) text ပ့ရန် 1800CHILDREN@kcsl.org

ဝက်ဆဒ်ဝင်ရန် https://www.1800childrenks.org
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ေကျာင်းတင် ေအာင်ြမင်
ေအာင် ြပင်ဆင်ေပးလျက်ရ
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ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ်မှ မူလတန်းေကျာင်း

မလတန်းဆင်ရာ ကြုတင်ပြ င်ဆင်ထားခြ င်း ဆသည်မာ အ
ဘယ်နည်း။
ူ ို ိ ို ှ

မလတန်းဆင်ရာ ကြုတင်ပြ င်ဆင်ထားမ 
မာ ကလေးငယ်၏ မ းဖားချန်မစတင်ပြး 
ငယ်ရယ်သော အစောပင်းအချန်ကာလအထ 
သက်ဆင်နေသည်။ မဘတစ်ယောက်အနေဖြ င့်  
(သ းသားတော်စပ်သည်ဖြ စ်စေ၊ မတော်စပ်သည်
ဖြ စ်စေ ပြုစပျုးထောင်ပေးသ) ကလေး၏ 
ပထမဆးဆရာ ဖြ စ်သည်။ သင်ဖန်တးသော 
ပတ်ဝန်းကျင်သည် ကလေးအတက် သင်ယ
လေ့လာရာ ပတ်ဝန်းကျင်ဖြ စ်လာသည်။ သင်ပေး
လက်သော သင်ခန်းစာများနင့် အတ အကြု့
များသည် ကလေးအတက် ဘဝနင့်ဆင်သော 
သင်ယလေ့လာမ ဖြ စ်သည်။ မလတန်းဆင်ရာ 
ကြုတင်ပြ င်ဆင်ထားမ မာ ကလေး၏ အစောပင်း
ကာလ၏ ရလဒ်ဖြ စ်သည်။ 

“မူလကျောင်းအတက်ကြုတင်ပြ င်ဆင်မုထမာ ကလေး

တစ်ယောက်ပ ပါဝင်တာမဟုတ်ပါဘူး။ ကျောင်းအတက် 

ကြုတင်ပြ င်ဆင်မုကု အကျယ်ပြ န့် ဆုးဖော်ပြ ရရင် ကလေး

တေ၊ မသားစုတေ၊ အစောပုင်းတေ့ကြုရမ့ ပတ်ဝန်းကျင်တေ၊ 

ကျောင်းတေန့ အဖအစည့ ်းတေ ပါဝင်ပါတယ်။ ကလေးတေဟာ 

မေးရာပါအနေန့ ကျောင်းတက်ဖု ့ အသင့်မဖြ စ်သေးပါဘူး။ 

သူတု ့ရ ့ ကျမ်းကျင်မုတေန့ ဖဖ့ြုးမုတေဟာ ကျောင်းမတက်

ခင် မသားစုတေ၊ လူတေ၊ ပတ်ဝန်းကျင်န့ ဆက်ဆမုတေပေါ်

မာ အတော်လေးမူတည်နေပါတယ်”

ရင်းြမစ်။   ။ Maxwell, K., & R.M. Clifford. 2004. 
Research in Review: School Readiness 
Assessment. Young Children 59 (1): 42-46.
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ကြုတင်ပြ င်ဆင်ခြ င်းဖြ စ်သည်။ မလတန်းမ

တက်ရောက်မကာလသည် အနာဂတ်အောင်မြ င်

ရေးအတက် သက်ရောက်နေပါသည်။ သင့်

ကလေးအား ကျန်းမာသော အာဟာရများ၊ ကယ်

လက်လ ပ်ရားမ များနင့် စလမ်းမ များ ဖန်တးပေး

ခြ င်း အပြ င် မကြာခဏစကားပြ ာပေးခြ င်းက 

ကလေး၏အောင်မြ င်ခြ င်းက ပေးသော 

အောင်မြ င်မ က ရရစေပါသည်။

ွ ှ

ို ှု ွ ှ ိ

ု ှ ွ

ိ ူ

ီ

ွ

ို

ှု ှ ှု ှ ွ ဲ ှု ီ

ို

ှု ို ှ ိ
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ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ်မှ မူလတန်းေကျာင်း

မလတန်းတက်ရောက်ခြ င်းနင့်ဆင်သည့် အချက်အလက်များူ ှ ို

သင့်ကေလးများအေနြဖင့် မလတန်းက 
တက်ေရာက်ရန် လအပ်ေနပါသလား။

ူ ို
ို

ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်ဥပဒေအရ ကလေးသငယ်များက မလတန်း

တက်ခင်းရန် မဆးဖြ တ်ခင်းပါ။ သ့သော် ကလေးငယ်

များ၏အသက်သင့်လျ ာ်ပါက မလတန်းကျ ာင်းတက်ခြ င်းက ကန်ဆ

က်စ်ရကလေးများအားလး လပ်ဆောင်ကြ ပ ါသည်။ ကလေးငယ်များ 

မလတန်းတက်ခြ င်း မတက်ခြ င်းက မဘများကယ်တင် ဆးဖြ တ်

ကြ ပ ါသည်။

“မသားစုများအနေဖြ င့်  မမကလေး အသက်ပြ ည့်မအောင်စောင့်

ခြ င်း သု ့မဟုတ် ပုမုအရယ်ရောက်မသာ ကျောင်းထားလု

ခြ င်းတု ့ကြောင့် ကလေးငယ်များ မူလတန်းတက်ရန် အချန်

ကြာကြာယူတတ်ကြသည်။

လေ့လာချက်များအရ ထသ့ကျ ာင်းထားရန် ကြ န့်ကြာမ များကြ ာင့် 

ကလေး၏ပညာသင်ကြားရေးအစောပင်းကာလများတင် ကပြား

ခြားနားမ  ကြးကြးမားမား မတ ရပါ။့

သ့သော်လည်း ဖဖ့ြုးမ ဆင်ရာပြဿနာများက ဖြ ရင်းရန် ကြား

ဝင်မ မရပအချန်ပယခြ င်းက ကလေးအား အဆင်သင့်ဖြ စ်အောင် 

ပြုလပ်နေခြ င်းလည်းမဟတ်ပါ။

ထ့အပြ င် လေ့လာချက်များအရ အတန်းဖော်များထက် ပမ

အသက်ကြးသောကလေးငယ်များအနေဖြ င့်  ကြးကောင်ဝင်ချန်

တင် လမ ဆက်ဆရေးနင့် အပြုအမများတင် စန်ခေါ် မ များက 

ကြုတ ့နင်ခြ  ပမများနေပါသည်။”

ရင်းြမစ်။  ။  Mayo Clinic 2019

မလတန်းက တက်ရောက်ရန်ပြ င်ဆင်ရန်မာ ကလေး၏တာဝန်

မဟတ်သော်လည်း ကလေးတင်းက အလေးထားလက်ခပြး 

သင့်လျ ာ်စာ တန့် ပြ န်ရန်မာ စနစ်၏တာဝန်ဖြ စ်ပေသည်။

ူ ို ူ

ို ု ံ ို ို

ူ ို

ှ ိ ု ံ ု

ူ ို ိ ို ို ု ံ

ိ ိ ိ ှ ီ

ိ ိ ိ ွ ှ ိ

ိ ိ

ို ို ှု

ို ွ ွ ဲ
ှု ီ ီ ွ

ို ွံ ိ ှု ို ို ှ

ှု ှ ိ ဲ ိ ို ူ

ု ု

ို ို ို

ီ ီ ိ

ွ ူ ှု ံ ှ ူ ွ ိ ှု ို

ံ ွ ို ို ို

ူ ို ှ

ု ို ို ံ ီ

ွ ု ှ

မလတန်း တက်ေရာက်မည့် သင့်
ကေလး၏ ေကျာင်းေခါ်ြကမ်
ူ

ိ
သင့်ကလေးမ မလတန်းရောက်လျှ င် ကျ ာင်းခေါ် ကြမ်နန်းမာ 

လအပ်ပါသည်။ ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်ဥပဒေ K.S.A. 72-3120 အရ 

ကျ ာင်းတက်မည့်ကလေးအနေဖြ င့်  အသက် ၇ နစ်ပြ ည့်ရမည်ဖြ စ်

ပြး သ့အနေဖြ င့်  ကျ ာင်းက အသက် ၁၈ နစ်အထ သ့မဟတ် 

အထက်တန်းကျ ာင်း ဒပလမာလက်မတ် (သ့) အထ ထေပညာရေး

တးတက်မ အဖ၏့ ထောက်ခမ က ရရသည့်အထ တက်ရန် 

ကျ ာင်းသားမဘများတင် တာဝန်ရသည်။

ကျ ာင်းခရင်ရးများတင် ခင့် မ့၊ ခင့်ရ ကျ ာင်းပျက်ခြ င်းများအတက် မ

ဝါဒများ ထားရသည်။ သင့်အနေဖြ င့်  မမဒေသတင် အထးတလည် 

လအပ်ချက်များရပါက (သ့) ကျ ာင်းပျက်ခြ င်းနင့် ပတ်သက်ပြး 

မေးခန်းများရပါက သက်ဆင်ရာ ကျ ာင်းခရင်ရးများက ဆက်သယ်

ပါ။

ှ ူ ိ ူ ှ

ို

ှ

ီ ူ ို ှ ိ ို ု

ီ ို ှ ို ွ ွ

ို ှု ွ ဲ ံ ှု ို ှ ိ ိ

ိ ွ ှ ိ

ို ုံ ွ ွ ဲ ွ ှ ိ ွ ူ

ှ ိ ိ ိ ွ ူ

ို ှ ိ ို ှ ီ

ွ ှ ိ ို ို ုံ ို ွ

မည်သည့် အသက်အရယ်တင် မလတန်း
တက်ေရာက်ရမည်နည်း။

ွ ွ ူ

အသက် လအပ်ချက်များ

ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်ရ အသက် ၅ နစ်ပြ ည့်ပြးသော ကလေးများ 

(သ့) ကျ ာင်းဖင့်ရက်ဖြ စ်သော သြဂတ် ၃၁ မတင်မ ၅ နစ်ပြ ည့်ပြး

သော ကလေးများအနေဖြ င့်  ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်ရ ပြ ည်သပင်

ကျ ာင်းများတင် မလတန်းတက်ရောက်နင်ပါသည်(ကန်ဆက်စ်

ဥပဒေ K.S.A. 72-3118အရ)။ သင့်အနေဖြ င့်  အခြားပြ ည်နယ်မ 

ကန်ဆက်စ်သ့ ပြ ာင်းလာပြး သင့်ကလေးသည် မလတန်းကျ ာင်း 

တက်နေပြဖြ စ်ခ့လျှ င်လည်း သ့အနေဖြ င့်  ကန်ဆက်စ်တင် မလ

တန်းကျ ာင်း တက်ရောက်နင်ပါသည်။

မတ်သားထားရန်။  ။ သင့်ကလေးအနေဖြ င့်  အခြားပြ ည်နယ်တင် 

မလတန်းကျ ာင်းပြးဆးခ့ပြး ပထမတန်းတက်ရန် ပြ င်ဆင်နေပါက 

သ့အနေဖြ င့်  ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်၏ အသက်ကန့်သတ်ထားသည့် 

မကက်ညခ့သော်လည်း ပထမတန်းက တက်ရောက်နင်ပါသည်။

ို

ှ ိ ှ ီ

ို ွ ု ို ီ ှ ီ

ှ ိ ူ ို

ွ ူ ို

ှ

ို ီ ူ

ီ ဲ ူ ွ ူ

ို

ှ ွ

ူ ီ ု ံ ဲ ီ

ူ

ို ီ ဲ ို ို

ကန်ဆက်စ်ဥပဒေများက အောက်ပါဝက်ဆဒ်တင် ကြ ည့် ရ နင်ပါသည်။ http://ksrevisor.org/statutes/ksa_ch72.htmlို ို ွ ှူ ို

http://ksrevisor.org/statutes/ksa_ch72.html
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မလတန်းတက်ရန် မည်သည့်စာရက်စာတမ်းများက လအပ်မည်နည်း။ူ ွ ို ို
မလတန်းကျ ာင်း လျှ ောက်ထားရန် လအပ်သည့် စာရက်စာတမ်းများ

 ေမးစာရင်း

သင့်ကလေးအနေခြ င့်  ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်တင် မ းဖားခ့ပါက ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်အချက်အလက်ဌာနမတဆင့်  ကလေး၏မ းစာရင်းက စာ၊ 

ဦးစားပေးစာ၊ အင်တာနက်၊ တယ်လဖန်း၊ လကယ်တင် (သ့) faxမတဆင့် ရယနင်ပါသည်။ 1-877-305-8315 ကလည်း ခေါ် ဆနင်ပြး ယင်း

မာတစ်နစ်ပတ်လး ၂၄နာရမပြ တ်ဝန်ဆောင်မ ပေးနေပါသည်။ စပန်ဘာသာပြ န်များလည်း ရပြး အခြားဘာသာစကားများအတက် https://

www.kdhe.ks.gov/1186/Birth-Certificate ဝက်ဆဒ်တင် ဝင်ရောက်နင်ပါသည်။

မတ်သားရန်။  ။ သင့်ကလေးအနေဖြ င့်  အခြားပြ ည်နယ်တင် မ းဖားခ့ပြး သ၏မ းစာရင်းကရယရန် ဆက်သယ်ရမည့်သက မသရလျှ င် ကန်ဆ

က်စ်ပြ ည်နယ်အချက်အလက်ဌာနမ သင့်အား အချက်အလက်များက ကညပေးနင်ပါသည်။ ထဌာနက ဆက်သယ်လပါလျှ င် အထက်တင်

ဖော်ပြထားခ့သော လပ်စာများမ တဆင့် ဆက်သယ်နင်ပါသည်။

  ကာကယ်ေဆးမတ်တမ်းများ (ကာကယ်ေဆး)
ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်ဥပဒေအရ  ကျ ာင်းကတက်ရောက်လပါက အောက်ပါရောဂါကာကယ်ဆေးများက ထးထားရန် လအပ်ပါသည်။

  ဆစ့နာ၊ ေမးခင်နင့် ေချာင်းဆးနာ

  ပလယ

  ဝက်သက်၊ ပါးချတ်ေရာင်နင့် ဂျုက်သးေရာဂါ

  အသည်းေရာင်

  ေရေကျာက် (ေကျာက်ေပါက်) တ့ြဖစ်သည်။

ကာကယ်ဆေးမထးရသေးသောသများနင့် ဆေးစစ်ချက်မအောင်သော သများအနေဖြ င့်  ကျ ာင်း တက်ရောက်ခင့်ရမည်မဟတ်ပါ။ ထသ့ 

ကျ ာင်းတက်ခင့်ပယ်ထားခြ င်းက ကလေးအနေဖြ င့်  ကာကယ်ဆေးထးပြးပါက (သ့) ဆေးစစ်ချက်အောင်ပါမ ဖယ်ရားပေးမည်ဖြ စ်သည်။ ကန်

ဆက်စ်ဥပဒေ(K.S.A. 72-6262)

မတ်သားရန်။  ။ ကန်ဆက်ပြ ည်နယ်ကာကယ်ဆေးထးပြးကြ ာင်းအသအမတ်ပြုလက်မတ်သည် ဆေးများအကြား ကာလခြားခြ င်းက အထးပြု 

စာရင်းကောက်ယပါသည်။ ထစာရင်းက https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent-shell.html. တင်

ရာဖ နင်ပါသည်။ ထလအပ်ချက်များက ဆရာဝန် (သ့) ခရင်အတင်းမ ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မ များ (သ့) ကောင်တကျန်းမာရေးဌာနတ့နင့် 

စစ်ဆေးပေးပါ။

ူ ို ွ

ွ

ွ ွ ွ ဲ ှ ွ ို

ီ ု ူ ို ို ို ှ ူ ို ို ို ို ီ

ှ ှ ု ံ ီ ှု ိ ှ ိ ီ ွ

ို ွ ို

ှ ွ ွ ွ ဲ ီ ူ ွ ို ူ ွ ူ ို ိ ှ ိ

ှ ို ူ ီ ို ို ို ွ ို ွ

ဲ ိ ှ ွ ို

ွ ှ ွ
ို ို ွ ို ို ို

ု ံ ို ို ှ ို

ို ီ ို

ိ ှ ိ ို

ို

ွ ို ူ ှ ူ ွ ှ ိ ု ို ို

ွ ို ွ ို ီ ို ှ ှ

ှ ွ ို ီ ိ ှ ှ ို ူ

ူ ို ို ွ

ှ ွ ို ို ို ို ို ို ွ ှ ှု ို ီ ို ှ

https://www.kdhe.ks.gov/1186/Birth-Certificate
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent-shell.html
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ွ ဲ
ွ ု ို ို ို

ို ု ံ

ှ ှ ိ ီ

ို ီ

ွ ှ ံ ို

ီ ှ ွ

ှ ို ှ ံ

ွ

ီ ို ှ ု ို

ွ ီ ွ ွ ှ ဲ
ှု ု ှ ိ

ို ို ို ီ ွ

ို ူ ို

ူ ီ ှု ု ံ ံ

ို ိ ိ ို ူ ီ

ှ ို ို ိ ို ွ

ွ ီ ွ ွ

ု ံ ို ွ ို ှ ို ှ

ို ိ ို ို

ူ ီ ှု ီ ွ ှ

ု ိ ိ ို ု ိ ူ

ို ို ူ ူ ု ံ

 ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ် ကျန်းမာေရးကပ်ကေရး
အတက် (ရပ်ပင်းဆင်ရာ) လအပ်ချက်များ

ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်ဥပဒေအရ  ကျ ာင်းက ပထမဆးတက်

ရောက်မည့်ကလေးများအနေဖြ င့်  ၉ နစ်အောက်ရရမည်ဖြ စ်ပြး 

ကျန်းမာရေးစစ်ချက်များက ကျ ာင်းအပ်ပြး ရက်ပေါင်း ၉၀ 

အတင်း အပ်နရမည်ဖြ စ်သည်။ ထဆေးစစ်ချက်များအနေဖြ င့်  

ကျ ာင်းမတက်မ တစ်နစ်ကာလအတင်း စစ်ဆေးထားရမည်

ဖြ စ်သည်။

မတ်သားရန်။  ။ ကျ ာင်းသား၏ဆေးစစ်ချက်များက အပ်နရမည့် 

ရက်ပေါင်း ၉၀ ကာလအတင်း ကျ ာင်းအနေဖြ င့်  ဆေးစစ်ချက်များ 

မပြးမြ ာက်သေးပါက ကျ ာင်းသားက ကျ ာင်းမ ထတ်ပယ်ထားနင်

ပါသည်။ န ရာသကာလအတင်းတင် ကျ ာင်းများမ အခမ့ 

ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးမ များ ပြုလပ်ပေးလျက်ရပါသည်။ 

သက်ဆင်ရာ ခရင် (သ့) ကောင်တ ကျန်းမာရေးဌာနများတင် 

အချက်အလက်များက ရယနင်ပါသည်။

 သေဘာတညမ ပစများ

သင့်က အကြ ာင်းအရာအမျုးမျုးက သဘောတညကြ ာင်း 

လက်မတ်ထးရန် တောင်းဆပါလမ့်မည်။ ထအချက်များတင် သင့်

ကလေးအား ကင်းဆင်းလေ့လာရေးခရးသားရောက်ခင့်ပြုရန်၊ 

ဓါတ်ပရက်ခင့်ပြုရန် (သ့) ကျ ာင်းမ ပညာရေးဆင်ရာမတ်တမ်း

များက သမ်းဆည်းနင်ရန် စသည်တ့ ပါဝင်သည်။ ကျ ာင်း

အနေဖြ င့်  သဘောတညမ စာတမ်းအချက်တစ်ချက်စအတက် ရင်း

ပြ ချက်များ ထတ်ပေးပါလမ့်မည်။ မဘ (သ့) အပ်ထန်းသ

အနေဖြ င့်  ထအချက်များက သဘောတ၊ မတ ဆးဖြ တ်ပေးရပါ

မည်။
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ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ်မှ မူလတန်းေကျာင်း

မလတန်းအကးအပြ ာင်းူ ူ

ကေလး၏ သင်ြကား
ေပးသနင့် ဆက်ဆေရး
တည်ေဆာက်ြခင်း

ူ ှ ံ

သင့်ကလေး၏ ပညာရေးသည် 

မ းဖားသည်နင့် စတင်ပြး မလတန်းဖြ င့်  

အဆးမသတ်သားချ ။ သင့်ကလေး၏ 

ကျ ာင်းဆရာများနင့် ဝန်ထမ်းများက သ

အောင်လပ်ပါ။ ကလေး၏ အခြ အနေ၊ 

သင်ကြားမ ၊ တးတက်မ နင့် အကအည

လသည့်အပင်းများအကြ ာင်း သတ့နင့် 

မကြာခဏစကားပြ ာပါ။ သင့်ကလေး

ကျ ာင်းနေပျော်ပြး အောင်မြ င်သော 

မလတန်းနစ်တစ်နစ် ဖြ စ်စေရန် 

အရေးကြးအချက်အလက်များက ပြ ာပြ

ပါ။ အောက်ဖော်ပြ ပ ါအပင်းသည် သင့်

ကလေး၏ ပညာရေးအတက် အရေးပါ

သော နည်းလမ်းများဖြ စ်သည်။

ွ ွ ှ ီ ူ

ု ံ ွ

ှ ို ိ

ု

ှု ို ှု ှ ူ ီ

ို ို ူ ို ှ

ီ

ူ ှ ှ

ီ ို

ို

ွ

ကေလးငယ်များက မလတန်းကးေြပာင်းရာတင် ကည
ြခင်း

ို ူ ူ ွ ူ ီ

မလတန်းသည် အရေးပါသော အဆင့်ဖြ စ်ကြ ာင်း သပါလမ့်မည်။ အကးအပြ ာင်း 

လပ်ဆောင်ချက် များက ဖြ စ်နင်ပါက ကလေးအနေဖြ င့်   မလတန်းမတက်မ န ဦးအစ

ကာလတင် စတင်သင့်ပါသည်။ ကျ ာင်းတော်တော်များများအနေဖြ င့်  ကျ ာင်းအကြ ာင်း ပမ

လေ့လာနင်အောင် ပြ င်ဆင်ပေးထားသည့် နေ့တစ်ရက်ရပါသည်။

အကးအပြ ာင်းလပ်ဆောင်ချက်များ၏ ရည်မန်းချက်များတင်-

သင်နင့် သင့်ကေလးအား သင်ြကားသ၊ အခန်းနင့် ေကျာင်းက ရင်းနးေစြခင်း

ကေလးအေြကာင်းက သင်ြကားသအေနြဖင့် ပမသရနင်ေစရန် ေဆာင်ရက်ြပး ေကျာင်းမ

တက်ချန်ကာလတင် ပမစစဥ်ထားနင်ေစြခင်း

ေကျာင်းမ သင်ြကားသအသစ်၊ စာသင်ခန်း၊ ေကျာင်းမဝါဒနင့် လပ်ငန်းစဥ်များ ကေလး၏ 

အခန်းေဖာ်ြဖစ်လာမည့်သများနင့် ေကျာင်းသားမဘများက ထေတြ့ခင်း

 မလတန်းအတက် အစမ်းပြ ပြ င်ဆင်ထားသည့်နေ့သည် ထသ့ရည်မန်းချက်များက 

ဆောင်ရက်နင်ရန်လယ်ကစေပြး သင့်ကလေးအတက် သင်ကြားသမာ ကြုတင်ပြ င်ဆင်

ထားနင်သည်။

ူ ိ ိ ူ

ု ို ို ူ ီ ွ

ွ ို ို

ို ှ ိ

ူ ု ှ ွ

ှ ူ ှ ို ှ ီ

ို ူ ို ို ိ ှ ိ ို ွ ီ

ိ ွ ို ို ီ ို

ှ ူ ူ ှ ု

ူ ှ ိ ို ိ ွ

ူ ွ ို ို ှ ို

ွ ို ွ ူ ီ ွ ူ ှ ိ

ို

မလတန်းဝင်ရန် မတ်တမ်းများူ ှ
Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASQ-3)နင့် Ages & Stages Questionnaires®: Social-

Emotional, Second Edition (ASQ:SE-2)

ကန်ဆက်စ်အခြ ခမလတန်းကျ ာင်းများသည် ကလေးငယ်များ၏ မသားစများနင့် လက်တပြး Ages & Stages Questionnaires®, 

Third Edition (ASQ-3)နင့် Ages & Stages Questionnaires®: Social-Emotional, Second Edition (ASQ:SE-2) စစ်တမ်း

စာအပ်များဖြ င့်  ကလေးများ၏ဖဖ့ြုးမ အား ပမသရအောင် လပ်ဆောင်နေပါသည်။ ထစာအပ်များမ မေးခန်းများသည် ကလေး၏ဖဖ့ြုးမ 

အား မတ်တမ်းများက ထတ်ပေးသည်။ ထမေးခန်းများအနေဖြ င့်  မလတန်းတက်ရောက်ခင့်က ဆးဖြ တ်နင်ရန် အသးချခြ င်း မဟတ်ပါ။ 

သင့်အနေဖြ င့်  မမကလေးအကြ ာင်းအသဆးဖြ စ်ပြး ထစာအပ်နစ်အပ်မ မေးခန်းများက ဖြ ည့်စက်ရပါမည်။ သင့်ကလေး၏ ကျွ မ်းကျင်မ 

များနင့် အားသာချက်များက သထားခြ င်းဖြ င့်  သင်နင့် သင်ကြားသတ့မ ကလေးအတက် ဖဖ့ြုးရေးနင့် အောင်မြ င်ရေးက ကညနင်

ပါသည်။

ှ

ံ ူ ိ ု ှ ွ ဲ ီ

ှ

ု ွံ ိ ှု ို ို ိ ှ ိ ု ို ု ှ ွ ွ ဲ ိ ှု

ှ ို ု ို ွ ူ ွ ို ု ံ ို ု ံ ု

ိ ိ ိ ု ံ ီ ို ု ှ ု ှ ွ ို ွ ှု

ှ ို ိ ှ ူ ို ှ ွ ွံ ိ ှ ို ူ ီ ို



အောက်ဖော်ပြ လပ်ဆောင်နင်စမ်း

များသည် မလတန်းကလေးများ

အတက် စနန်းများဖြ စ်သည်။

ကစားနည်းအေသးတ့က အစ 

အဆးေဆာ့ြခင်း (၅ မနစ်)

သတ့၏ အေနးထည်က ဝတ်

နင်ြခင်း

လမ်းညန်ချက်များက အာရစက်

နင်ြခင်း

နပါတ်နင့် အေရာင်များက သ

ြခင်း

စာဖတ်ြခင်း၊ သချင်းဆြခင်း၊ 

ပြပင်ေြပာြခင်းနင့် အြခားသ

တ့ြဖင့် စကားေြပာြခင်းတ့က 

နစ်သက်ြခင်း

ု ို ွ

ူ

ွ ံ ူ

ို ို

ု ံ ိ

ူ ို ွ ို

ို

ွှ ို ုံ ို

ို

ံ ှ ို ိ

ီ ို

ု ံ ှ ူ

ို ို ို

ှ
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ကန်ဆက်စ်အစောပင်းသင်ယရေး စနန်းများို ူ ံ ူ

ို ူ ံ ူ ှ ီ ိ ို

ို

ကေလးများအေနြဖင့် သထားရမည့်အရာနင့် လပ်နင်
ရမည့်အရာများ

ိ ှ ု ို

ကန်ဆက်စ်အစောပင်းသင်ယရေး စနန်းများအနေဖြ င့်  ၅ နစ်ပြ ည့်ပြးသော ကလေး

ငယ်များအနေဖြ င့်  သထား၊ လပ်ကင်နင်မည့်အရာများက ဖော်ပြထားသည်။ 

သ့သော် ဉာ ဏ်ပညာနင့် လပ်ကင်နင်စမ်းတ့သည် အလန်ကပြားခြားနားသည့်အပြ င် 

ကလေးတ့သည် မတညသောပစဖြ င့်  ဖဖ့ြုးကြ ပ ါသည်။ သင့်ကလေးများအနေဖြ င့်  

အချု ့အပင်းတင်သာ ကျွ မ်းကျင်ပြး ကျန်အပင်းများတင် မကျွ မ်းကျင်သည့်အခါတင်

လည်း စးရမ်စရာမရပါ။ သင့်အနေဖြ င့်  ကလေး၏ကျွ မ်းကျင်မ က သရပြးဖြ စ်ရာ 

အခြားအရာအသစ်များက ကျွ မ်းကျင်လာအောင် လေ့ကျင့်နင်ပါသည်။

ို ူ ံ ူ ှ ီ

ိ ု ို ို ို

ို ှ ု ို ို ွ ို ွ ွ ဲ
ို ူ ီ ု ံ ံ ွံ ိ

ိ ို ွ ီ ို ွ ွ

ို ိ ှ ိ ှု ို ိ ှ ိ ီ

ို ို

စာဖတ်ြခင်းသည် အေကာင်းဆးပျုးေထာင်မတင် 
ပါဝင်သည်။

ု ံ ိ ှု ွ

စာဖတ်ခြ င်းဖြ င့်  ကလေးက စကားလးအသစ်များ၊ အကြဉာ ဏ်သစ်များနင့် 

လပ်ဆောင်ချက်အသစ်များက ရရစေပါသည်။ ကလေးက ပပြ ပြ း စကားပြ ာပေးခြ င်း

ဖြ င့်  သတ့နင့် ထအရာတ့သည် မည်သ့ဆက်နယ်နေသည်က သရစေပါသည်။  

ကလေးအား စာဖတ်ပြ ခြ င်းဖြ င့်  စာဖတ်နည်းဖြ စ်သော ရ ့မနောက်၊ ဘယ်မညာသ့ 

ဖတ်ကြ ာင်းကလည်း သစေပါသည်။ သချင်းဆခြ င်း၊ သပြုင်ရတ်ဆခြ င်း၊ ကာရစပ်

ခြ င်းနင့် ပပြ င်ပြ ာပြ ခြ င်းတ့သည် အလန်အရေးပါပြး ပျ ာ်စရာကောင်းသော သင်ယ

မ ဖြ စ်သည်။  ကျ ာင်းမတက်မ အမ်တင် စာဖတ်ခြ င်းသည် ကျ ာင်းတင် စာဖတ်

ရာတင် ပကောင်းစေသည်။ သင့်ကလေးက စာဖတ်ပြ နေချန်တင် စာအပ်ပါ ရပ်ပ

လေးများအား လက်ညးထးပြး ဘာဖြ စ်နေကြောင်းပြ ာပြ ခြ င်း၊ ဖတ်နေသော စာလး

များအပေါ် လက်ညးထောက်ထားခြ င်းနင့် ကလေးအား စာရက်လန်ခင်းခြ င်းများ

ပြုလပ်ပေးပါ။ ထလပ်ဆောင်ချက်များသည် စာဖတ်ခြ င်းက ကညပေးပါသည်။ ကာရ

စပ်ခြ င်းသည်လည်း ကလေးများက စာဖတ်နင်အောင် သင်ကြားပေးရာတင် 

အရေးကြးပါသည်။ စကားလးများ၊ ကာရများ ထပ်ခါထပ်ခါ ပါဝင်သော စာအပ်

များသည် ကလေးငယ်များအတက် လယ်ကစေသည်သာမက ပျ ာ်ရ င်စေပါသည်။

ို ု ံ ံ ှ

ု ို ှ ိ ို ု ံ ီ

ူ ို ှ ို ို ို ွ ို ိ ှ ိ

ှ ှ ှ ို

ို ိ ီ ို ံ ိ ွ ို ံ

ှ ု ံ ို ွ ီ ူ

ှု ီ ိ ွ ွ

ွ ို ိ ွ ု ု ု ံ

ို ို ီ ု ံ

ို ှ ွ ှ ို

ု ို ု ို ူ ီ ံ

ို ို ွ

ီ ု ံ ံ ု

ွ ွ ူ ွှ

ကေလးများသည် ကစားြခင်း
မ အေကာင်းဆးသင်ယြက
သည်။
ှ ု ံ ူ

ကလေးတင်းအနေဖြ င့်သတ့သတတ်နားလည်

သမျှ က စးစမ်းလ၊ စမ်းသပ်လ၊ လပ်ဆောင်ချင်

ကြသည်။ ကလေးများအနေဖြ င့်  ကစားခြ င်းမ 

ဂရတစက်နင့် ဆတ်ဆတ်ထမခ ပတ်ဝန်းကျင်

က တန့်ပြ န်လာသည်။ ဂတ၊ လ ပ်ရားမ ၊ ပြ

ဇာတ်၊ ကစားနည်းများနင့်အနပညာများက 

ကလေးငယ်များအား သတ့နင့် သတ့ဖန်တးနင်

စမ်းများက ဆက်နယ်စေပြး လများနင့် ပစ ည်း

များကြား ဆက်နယ်မ က ပမသရလာစေသည်။ 

သတ့၏ကမာငယ ်လေးအကြ ာင်း သင်ယရာတင် 

မသားစနင့် လမ  အသင်းအဝင်းကြား ဆက်

သယ်ခြ င်းလည်း ပါဝင်ပါသည်။ ကလေးငယ်

များအနေဖြ င့်  ပတ်ဝန်းကျင် အခြ အနေလက်

ပြး ပြုမဆောင်ရက်ရန်နင့် မျှ ော်မန်းချက်

တ့သည် ကာဟတတ်ကြ ာင်းက သရလာ

သည်(ဥပမာ အမ်နင့် စတးဆင်)။

ို ူ ို ိ

ို ူ ို ို ု

ှ

ု ို ှ ိ ံ

ို ု ီ ှု ှ ှု

ှ ု

ူ ို ှ ူ ို ီ ို

ွ ို ွ ီ ူ ှ စ

ွ ှု ို ို ို ိ ှ ိ

ူ ို ဘ ူ ွ

ိ ု ှ ူ ှု ို ို

ွ

ို

ီ ူ ွ ှ ှ

ို ွ ို ိ ှ ိ

ိ ှ ို ို

ကန်ဆက်စ်အစောပင်းသင်ယရေး စနန်းများနင့် ပတ်သက်ပြး အသေးစတ်အချက်အလက်များက ကန်ဆက်စ်ပြ ည်နယ်ပညာရေးဌာန 

ဝက်ဆဒ်ဖြ စ်သော https://www.ksde.org/Portals/0/Early%20Childhood/KsEarlyLearningStandards.pdf

https://www.ksde.org/Portals/0/Early%20Childhood/KsEarlyLearningStandards.pdf


က ်ဆက်စ်အေစာပုိင်းသင်ယူေရး စံနူန်း� ျား ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ်မှ မူလတန်းေကျာင်း
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သင့်ကေလး မလ
တန်းမတက်မအချန်
တင်-

ူ
ီ ိ

ွ

 ကေလးက သင်ြကားမည့်သအေနြဖင့် ေကျာင်းမဖင့်မကာလတင် သင့်အမ်အား လာေရာက်
လည်ပတ်ခင့် ေတာင်းနင်ပါသည်။ သင်ြကားသအေနြဖင့် ေတဆ့မည့်အချန်က ဆယ်သယ်ေြပာဆ
လာနင်ပါသည်။ ထသ့ အမ်လည်ပတ်ြခင်းသည် သင့်ကေလးအား သ၏သင်ြကားသက သက့ယ်ပင်
ေနရာတင် ေတဆ့နင်ခင့်ေပးသည်။ ထသ့ြုပလပ်ြခင်းေြကာင့် စးရမ်မများက ေလျာ့ကျေစြပး 
ေကျာင်းနင့်အမ် ဆက်နယ်မက အားေကာင်းေစသည့်အြပင် သင်ြကားသအေနြဖင့်လည်း သင့်
ကေလး၏ အမ်အေြခအေနက သရသားေစပါသည်။

 သင်ြကားမည့်သအား စာသင်ခန်းနင့် ေကျာင်းအချက်အလက်တ့က သနင်မည့် အချက်များက ေမး
ပါ။ သင့်အေနြဖင့် လလားေသာ ဆက်သယ်မနည်းလမ်းက ေြပာြပပါ။

 ြဖစ်နင်ပါက သင့်ကေလးအား ေကျာင်းသ့ေခါ်သားြပး သင်ြကားသနင့် အတေနြကည့်ြခင်း၊ 
စာသင်ခန်းအား ေလ့လာြခင်းနင့် ကစားကင်းတင် သားေရာက်ကစားြခင်းတ့က ြုပလပ်ေပးပါ။

 အချု ့ေသာ ေကျာင်းများသည် ကေလးများ မလတန်းက ကးေြပာင်းရန် ြပင်ဆင်ေပးေသာ 
ေနရာသအတန်းများက ဖင့်လစ်ေပးပါသည်။ ထအတန်းများဖင့်မည့်သတင်းက ေစာင့်ြပး သင့်
ကေလးအား စာရင်းသင်းေပးပါ။

 သင်ြကားသအား သင့်ကေလး၏ စတ်ဝင်စားေသာအရာများနင့်အားသာချက်က အသေပးပါ။ 
တကျစာ ေြပာြပပါ။ ထသ့ြုပလပ်ြခင်းက  အေစာပင်းကာလတင် သင်ြကားသအား သင့်ကေလးနင့်
မည်သ့ဆက်ဆရမည်က သရေစပါသည်။

 ကေလးနင့် ပတ်သက်ြပး သတထားမည့်အရာများက ေြပာြပြခင်း (ေြကာက်တတ်သည့်အရာ၊ မ
တည့်သည့်အစားအစာ)

 သင်ြကားသနင့် အြခားဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ကေလးနင့်ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက်များ
စစည်းကာ စမ်းရည်၊ လပ်ေဆာင်နင်စမ်းနင့် ဉာဏ်ရည်တ့က စစ်ေဆးမများ ြုပလပ်နင်ပါသည်။ 
စာလးများ၊ နပါတ်များ၊ ပြပင်များက နားလည်နင်စမ်းနင့် ဆက်ဆေရးပင်းတ့အေပါ် စစစ်အကြဖတ်
ကာ ကေလး၏လအပ်ချက်များက ြပင်ဆင်ထားမည်ြဖစ်သည်၊ ထမသာ မလတန်းက ေအာင်ြမင်
စာ တက်နင်မည်ြဖစ်သည်။ အြခားစစ်ေဆးချက်များအေနြဖင့် အြမင်နင့်အြကားအာရတ့ ပါဝင်မည်
ြဖစ်သည်။

 ကေလးအေနြဖင့် မြုကတက်ေရာက်ခ့ြပးပါက မလတန်းနင့် မြုကဆရာများအား ဆက်သယ်ေပးနင်
ရန် လပ်ေဆာင်ေပးြခင်းကလည်း ကေလး၏လအပ်ချက်များက သရေစနင်သည်။

 မလတန်းက တက်ေရာက်ြခင်းဆင်ရာ စာအပ်များက ဖတ်ြပြပး ကေလးအား စတ်လပ်ရားစရာ 
စန့်စားခန်းအတက် ေပါ့ေပါ့ပါးပါးေြပာဆေပးြခင်းြုပလပ်ပါ။ ထက့သ့စာအပ်များက ယခစာေစာင်
အဆးဘက်တင် အြကြုပေဖာ်ြပထားပါသည်။

  ေကျာင်းမဖင့်မ အပတ်ေပါင်းများစာအလကတည်းက ေစာေစာထခင်းြခင်း၊ အပ်ရာြပင်ြခင်းနင့် 
အချန်မန်အပ်ရာဝင်ြခင်းတ့က ေကျာင်းအချန်ဇယားပစ ြုပလပ်ေပးပါ။ ေကျာင်း၏လည်ပတ်ပစနစ်
တင် အေရးပါသည့် အာဟာရရရေကျွးြခင်း၊ ကယ်လက်လပ်ရားမများ ြုပလပ်ြခင်းနင့် အပ်ချန်မန်
ြခင်းတ့ ပါဝင်သည်က မေမ့ပါနင့်။

ို ူ ွ ီ ွ ိ
ွ ို ူ ွ ု ံ ိ ို ွ ို

ို ို ို ိ ူ ူ ို ူ ို ို
ွ ွ ု ံ ို ွ ို ို ု ို ိ ှု ို ီ
ှ ိ ွ ှု ို ူ

ိ ို ိ ှ ိ ွ

ူ ှ ို ို ိ ို ို
ို ွ ှု ို

ို ို ွ ီ ူ ှ ူ
ှ ွ ွ ွ ို ို ု

ိ ူ ို ူ
ွ ီ ို ွ ှ ို ွ ို ီ

ွ

ူ ိ ှ ို ိ
ိ ွ ို ို ု ို ွ ူ ှ

ို ံ ို ိ ှ ိ

ှ ီ ိ ို

ူ ှ ှ
ု ွ ု ို ွ ှ ို ို ှု ု ို

ု ံ ံ ု ံ ို ို ွ ှ ံ ို ို ီ ဲ
ို ို ို ှ ူ ို

ွ ို ှ ုံ ို

ူ ိ ဲ ီ ူ ှ ူ ိ ွ ို
ု ို ို ိ ှ ိ ို

ူ ို ို ု ို ီ ိ ှု ှ
ွ ွ ို ု ို ဲ ို ု ို ု

ု ံ ွ ံ

ွ ီ ွ ို ို ိ ှ
ိ ှ ိ ို ို ိ ု ံ ံ ု ု ံ

ွ ှ ိ ှ ိ ို ှု ှ ှု ု ှ ိ ိ ှ
ို ို ှ



ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ်မှ မူလတန်းေကျာင်း ကန်ဆက်စ်အေစာပုိင်းသင်ယူေရး စံနူန်းများ
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သင့်ကေလး မလ
တန်းတက်သည့်
အခါ-

ူ

 ကေလးငယ်များအေနြဖင့် အမ်နင့်ခခာရေသာေြကာင့် စးရမ်မ (သ့) ရက်ရ ့မတ့က ေရးဦးစာ 
ြုကေတလာန့ င်သည်၊ သ့ေသာ် ဆရာများအေနြဖင့် ကေလးများအား ပမ သက်ေတာင့်သက်သာ 
ရေစရန် ေလ့ကျင့်ထားပါသည်။ ေကျာင်းသားပ့သည့်အချန်တင် ကေလးငပါက စတ်ြငမ်ြငမ်နင့် 
အေကာင်းြမင်ေပးပါ။ သင့်ကေလးအေနြဖင့် အဆင်ေြပသားမည့်အေြကာင်းနင့် သင်ြပန်လာမည် 
ြဖစ်ေြကာင်းက ေသချာေြပာြပပါ။ သင့်ကေလးမ တစ်လခန့် ေကျာင်းမေပျာ်ြဖစ်ေနပါက သင်ြကား
သနင့် ကေလးသငယ်စတ်ေရာဂါ ကျွမ်းကျင်သတ့အားေတဆ့ြပး  အကးအေြပာင်း ကာလအတက် 
ြပင်ဆင်ပါ။

 ေကျာင်းတက်ကာလ အေစာပင်းများတင် သင်နင့် သင့်ကေလးက သင်ြကားသတ့သည် 
ကေလး၏တးတက်မအေြကာင်း ထင်ြမင်ချက်များက ေဆးေနးသင့်ပါသည်။ ကေလးအား 
သင်ြကားသနင့် ဆက်သယ်ရန် အဆင်ေြပဆးနည်းလမ်း (ဖန်း၊ စာ (သ့) အးေမးလ်)က အသေပး
ပါ။

 ြဖစ်နင်ပါက ေကျာင်းသ့ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်  တစ်ခါတရသားေပးပါ။ ထသ့ ြုပလပ်ြခင်းေြကာင့် 
ကေလးများအေနြဖင့် ေကျာင်းနင့် ယင်းတ့၏ေနအမ်တ့သည် ဆက်စပ်လျက်ရေြကာင်း ခစားမေစ
ပါသည်။ စာသင်ခန်းထတင် သင့်ကေလး၏ သင်ြကားသ၊ အတန်းေဖာ်များနင့် သင်၏ ဆက်ဆ
ေရးက ေကာင်းမန်ေအာင်ြုပလပ်ပါ။ သင့်အေနြဖင့် စာသင်ခန်းအေြခအေနနင့် ေကျာင်းေနမပစက
လည်း ေလ့လာြပးသားြဖစ်ပါလမ့်မည်။ မလတန်းသင်ြကားသအများစသည် မဘများ ထသ့ြုပလပ်
ြခင်းက လက်ခြကေသာ်လည်း သင့်အေနြဖင့် ဦးစာ ခင့်ေတာင်းရန် လအပ်ပါသည်။

 သင့်ကေလးေကျာပးအတ်ထမ မတ်တမ်းများနင့် စာေစာင်များက ေန့စဥ်စစ်ေဆးေပးပါ။ ထထတင် 
ေကျာင်းမ အေရးြကးအချက်များ ပါဝင်ပါသည်။

 ကေလးက ေကျာင်းတစ်ေန့တာအေြကာင်း၊ သငယ်ချင်းအသစ်များအေြကာင်း၊ တစ် ေန့တာ ေပျာ်
စရာအေြကာင်းများက ေမးပါ။ သင့်ကေလး၏ခစားချက်များနင့် အေတအြုက့ များက နားေထာင်
ြခင်းနင့် အြကေပးြခင်းသည် သ၏ ယြကည်မက ြမင့်တင်ေပးပါသည်။ 

ိ ှ ွ ဲ ွ ို ိ ှု ို ှ ွှံ ှု ို ို ှ ွ
ံ ွ ို ို ို ို

ှ ိ ွ ို ိ ွ ို ိ ိ ိ ှ
ွ ှ

ို ှ
ူ ှ ူ ိ ူ ို ွ ု ံ ီ ူ ွ

ို ွ ှ ို ူ ို
ို ှု ို ွ ွ
ူ ှ ွ ု ံ ု ို ီ ို ိ

ို ို ံ ွ ို ို ု
ှ ို ိ ို ှ ိ ံ ိ

ဲ ွ ူ ှ ံ
ို ွ ု ှ ှု ု ံ ံ ို

ီ ိ ူ ူ ု ိ ို ို ု
ို ံ ွ ွ ို

ို ိ ဲ ှ ှ ှ ို ို ဲ ွ
ှ ီ
ို ူ

ို ံ ှ ွ ံ ို
ှ ံ ူ ု ံ ှု ို ှ
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မလတန်း မတက်မ၊ 
တက်ေနေသာအချန်
နင့် ြပးဆးသည့်
အချန်တင်

ူ ီ
ိ

ှ ီ ု ံ
ိ ွ

 အမ်မာေနစဥ်ကတည်းက အချန်ဇယားချမတ်ြပး ပမန်ေလ့ကျင့်ေပးပါ။ ထသ့ြုပလပ်ြခင်းသည် 
ကေလးအား အကျုးရရေစြပး ေကျာင်းအချန်ဇယားအတင်း ေနထင်ရန် လယ်ကေစပါသည်။

 သင့်ကေလးက စာအပ်နင့်ကစားနည်းများမ တဆင့် အေရာင်များ၊ နပါတ်များ၊ စာလးများက သရ
ေစရန် ြုပလပ်ေပးပါ။ ထသ့ြုပလပ်ရာတင် ကေလးမ ေပျာ်ရင်ြပး လက်ပါကစားနင်ေအာင် လပ်
ေပးြခင်းက အေရးြကးပါသည်။ မြုကနင့် မလတန်းသင်ြကားသတ့ထတင် ထအရာများအတက် 
အြကဉာဏ်ေကာင်းများ ရယနင်ပါသည်။

 ကေလးအား စာအပ်၊ ကာရရတ်ြခင်း၊ သချင်းဆြခင်း၊ အေရာင်ြခယ်ြခင်းနင့် စကူညပ်ြခင်းတ့
က ရင်းနးေစေအာင်ြုပလပ်ြခင်း၊ ကေလးက အေလးေပးြခင်း၊ အချန်ေပးြခင်း၊ အတေနြခင်းတ့က 
ြုပလပ်ေပးပါ။ မြုကနင့် မလတန်းသင်ြကားသတ့တင် ထအရာများအတက် အြကဉာဏ်ေကာင်းများ 
ရယနင်ပါသည်။

 စာသင်ခန်းလပ်ငန်းလပ်စဥ်များအေြကာင်းက ေလ့လာြပး ကေလးနင့် ပမန်ေဆးေနးပါ။ ြဖစ်နင်
လျှင် ထလပ်ငန်းလပ်စဥ်များက အမ်တင် ေလ့ကျင့်ပါ။ ဥပမာအေနြဖင့် ကေလးက အလည့်ေစာင့်
ြခင်း၊ လက်ေြမာက်ြပး ေနာက်ေဖးသားြခင်းနင့် အတန်းေဖာ်အားကစားရန် ေမးြမန်းြခင်းတ့က 
ေလ့ကျင့်ေပးပါ။

 ေကျာင်းတက်ချန်အေစာပင်းကာလတင် ကေလးနင့် စတ်ြငမ်စာ အချန်ယေပးပါ။ မသားစ 
အချန်ဇယားက ကေလး၏တးတက်ေရးအတက် ရးရးရင်းရင်းြုပလပ်ပါ။

 ေကျာင်းမ အတန်းေဖာ်ကေလးများနင့် အြပင်တင် ချန်းေဆာ့ြခင်းများက ြုပလပ်ပါ။ အတန်းေဖာ်
များနင့် ဆက်ဆေရးေကာင်းမန်ြခင်းသည် ေကျာင်းနင့် ရင်းနးေစြပး အေနေပျာ်ေစပါသည်။

 သင့်ကေလး၏တးတက်မများက အေလးထားြပး ေဆမျုးကေလးများ၊ အြခားကေလးများနင့် နင်း
ယဥ်ြခင်းများက ေရာင်ရားပါ။

 တဗြကည့်ြခင်း၊ ဂမ်းကစားြခင်းတ့က ကန့်သတ်ထားြပး  စာဖတ်ြခင်းက ပမလပ်ေဆာင်ေစပါ။ 
သင်ြကားေရးappများ၊ ကေလးစာအပ်များက အသထက်ဖတ်ြပထားေသာ online စာအပ်များ၊ 
အနပညာများ၊ ဂတနင့် လပ်ရားမများက ြုပလပ်ေပးပါ။ သ့ေသာ် ထအရာများက အချန် ြကာြမင့်
စာ ြုပလပ်ြခင်းက ကျန်းမာေရးနင့် မညညတ်သည်က မေမ့ပါနင့်။ အေမရကန် ကေလးဆင်ရာ
ေဆးပညာ အကယ်ဒမ American Academy of Pediatrics (AAP) မ ၂၀၂၀တင်  သင့်
ကေလးအေနြဖင့် ဖန်း၊ tablet၊ ကန်ြပူတာ၊ တဗတ့နင့် မည်မျှ အချန်ကန့်သတ်သင့်သည်က 
အြကေပးထားသည်။ 

ိ ှ ိ ှ ီ ု ံ ှ ို ို ု
ိ ှ ိ ီ ိ ို ို ွ ူ

ို ု ှ ှ ံ ု ံ ို ိ ှ ိ
ု ို ို ု ွ ှ ွှ ီ ို ို ု

ီ ူ ိ ှ ူ ူ ို ံ ွ ို ွ
ံ ူ ို

ု ံ ွ ီ ို ှ က ှ ို
ို ှ ီ ု ို ိ ူ ို ို
ု ူ ိ ှ ူ ူ ို ွ ို ွ ံ
ူ ို

ု ု ို ီ ှ ု ံ ှ ွ ွ ို
ို ု ု ို ိ ွ ို ှ

ှ ီ ွ ှ ို ို

ိ ို ွ ှ ိ ိ ွ ိ ူ ိ ု
ိ ို ို ွ ို ို ှ ှ ု

ှ ှ ွ ိ ို ု
ှ ံ ွ ှ ှ ီ ီ

ို ှု ို ီ ွ ိ ှ ို
ှ ို ှ ှ

ီ ွ ီ ိ ို ို ီ ို ို ို ု
ု ို ံ ွ ု

ု ီ ှ ှု ှ ှု ို ု ို ို ို ိ ှ
ွ ု ှ ီ ွ ို ှ ိ ို

ီ ှ ွ
ု ွ ီ ွ ီ ို ှ ိ ို

ံ

ကလေးအသက် အချန်ိ

၁၈ လ မတင်မို ီ အချန် လြကးများနင့်အတ ဗဒယ ဖန်းေခါ်ဆမများက 
ကန့်သတ် ထားပါ။

ိ ူ ီ ှ ူ ွ ီ ီ ို ု ို ှု ို

ကလေးသငယ်များ ( ၁၈ လ မ 
၂၄ လကြား)

ူ ှ အပ်ထန်းသနင့် ပညာေရးအစအစဥ်များက ြကည့်ရြခင်းက 
ကန့်သတ်ထားပါ။
ု ိ ူ ှ ီ ို ှု ို

မကြုကျ ာင်းသားများ ( ၂ နစ်မ 
၅ နစ်)
ူ ိ ှ ှ
ှ

ပညာေရးမဟတ်သည့် အစအစဥ်များက ြကည့်ရြခင်း
က တနလင ာမ ေသာြကာ အထ ၁ နာရ ေလျှာ့ချြပး စေန၊ 
တနဂင ေနေန့များတင် ၃ နာရ ေလျှာ့ချပါ။

ု ီ ို ှု
ို ှ ိ ီ ီ

ွ ွ ီ

 မလတန်းအရယ် ကလေးများ 
(၆ နစ်မ ၁၀နစ်အထ)
ူ ွ
ှ ှ ှ ိ

ကျန်းမာေရးညညတ်ေအာင်ေနေစြပး တဗြကည့်ရြခင်းများက 
ေလျှာ့ချေပးပါ။

ီ ွ ီ ီ ွ ီ ှု ို



19

ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ်မှ မူလတန်းေကျာင်း

သင့်အနေဖြ င့် မေးနင်မည့် မေးခန်းများို ွ
ေမးခန်းများွ အဖြ 

ကလေးအနေဖြ င့် အကအညလလျှ င် 
ဘာလပ်သင့်ပါသလ။

ူ ီ ို
ု ဲ

သင့်ကေလး၏ သင်ြကားသက အရင်စကားေြပာြခင်းြဖင့် 

ကေလး၏ သင်ယမပစနင့် စမ်းေဆာင်ရည် အေပါ် ထင်ြမင်ချက်က ေမးြမန်းပါ။

ူ ို

ူ ှု ု ံ ံ ှ ွ ို

မလတန်းကျ ာင်းဆင်ရာ အချက်များက 
မည်သည့်နေရာတင် ရာယလ့ ရမည်
နည်း။

ူ ို ို
ွ ှ ူ ို

သင်နင့် နးစပ်ရာေကျာင်းက ေခါ်ဆြပး ေမးြမန်းပါ။ သင့်ကေလး၏ ေကျာင်းက မသပါက ခရင်
အပ်ချုပ်ေရး ဌာနက ဖန်းေခါ်ပါ။ ထနပါတ်က ဖန်းေခါ်လမ်းညန်စာအပ် (သ့) အန်လင်းတင် ရာေဖ 
နင်ပါသည်။

https://www.ksde.org/Agency/Fiscal-and-Administrative-Services/School-
Finance/School-Bus-Safety/Kansas-School-District-Maps.

ှ ီ ို ို ီ ို ိ ို
ု ို ု ို ံ ို ု ွ ု ို ွ ို ွ ှ ွ
ို

ကျ ာင်းအသးအဆောင်များအတက် 
ခက်ခပါက ဘာလပ်ရမည်နည်း။

ု ံ ွ
ဲ ု

သင့်ကေလး၏သင်ြကားသက ေမးြပး အဖအစည့ ်းများထမ အကအညေတာင်းယြကည့်ပါ။ 
ေကျာင်းတက်ခါစတင် ေကျာင်းအသးအေဆာင်များက ေထာက်ပ့ေပးေသာ လမအဖအစည့ ်းများစာ
ရသည်။

ူ ို ီ ွ ဲ ံ ှ ူ ီ ူ
ွ ု ံ ို ံ ူ ှု ွ ဲ ွ

ှ ိ

ကျ ာင်းတက်ရမည့် ပထမဆးရက်မာ 
ဘယ်အချန်နည်း။

ု ံ ှ
ိ

မလတန်းေကျာင်း အကျဥ်းချုး မတ်ဆက်ေသာရက်မ သတင်းအချက်အလက်များက ရယနင်သည်။ 
သင့်အေနနင့် ထေနရာက မေရာက်ြဖစ်ပါက ကေလး၏ ေကျာင်းက ဖန်းေခါ်ြပး စစမ်းပါ။
ူ ံ ိ ှ ို ူ ို

ှ ို ို ို ု ီ ု ံ

မလတန်းကျ ာင်း  အကျဥ်းချုး မတ်
ဆက်ရက်က မတက်ရောက်ခ့ပါက ဘာ
လပ်ရမည်နည်း။ န ရာသအတင်း ကျ ာင်း
ပြ ာင်းခ့ရသော် ဘာလပ်ရမည်နည်း။ 

ူ ံ ိ
ို ဲ

ု ွ ီ ွ
ဲ ု

ေကျာင်းပစ အကျဥ်းချုး မတ်ဆက်ရက်က ေကျာင်းသားအများစက မတက်ေရာက်ြကပါ။ တက်ရ
မည့်ေကျာင်းက ေခါ်ြပး သင်နင့်ကေလး တ့အေနြဖင့် ေကျာင်းနင့် စာသင်ခန်းများက သားေရာက်
ြခင်း၊ ေကျာင်းအပ်နင့် ဆရာများက ေတဆ့ြခင်းတ့က ြုပလပ်နင်သလား ေမးြမန်းြကည့်ပါ။

ု ံ ံ ံ ိ ို ု
ို ီ ှ ို ှ ို ွ
ု ှ ို ွ ု ံ ို ို ု ို

နေ့လည်စာတင် ဘာပါဝင်သလ။ ကလေး
က မနက်စာ ကျွ ေးပါသလား။ ကျ ာင်း၏ 
မနက်စာနင့် နေ့လည်စာ တ့အတက် မ
တတ်နင်ပါက ဘာလပ်ရမည်နည်း။

ွ ဲ
ို

ှ ို ွ
ိူ ု

သင့်ကေလးအေနြဖင့် ေန့လည်စာစားချန်တင် ေကျာင်းတင် ရေနရန် မေသချာပါ။ ေကျာင်း
သ့ ဆက်သယ်ြပး ေကျာင်းချန်က ေမးပါ။ တစ်ေနကန် ေကျာင်းတက်ေသာ ေကျာင်းသားများက 
ေကျာင်းမ ေန့လည်စာက စစဥ်ေပးပါသည်။ ေကျာင်းအများစ အေနြဖင့် ကေလးများက မနက်
စာ ေကျွးေမးေလ့ ရပါသည်။တက်ရမည့်ေကျာင်းက ဆက်သယ်ြပး မနက်စာအေြကာင်းေမးြမန်းပါ။  
စားရတ်ခ မတတ်နင်ေသာ မသားစများက ေကျာင်းမ အခမ့ သ့မဟတ် သက်သာေသာေဈးနန်းများ
ြဖင့် အစားအေသာက်များ စစဥ်ေပးထားပါသည်။ 

သင့်အေနြဖင့် ေကျာင်း၏ အခမ့၊ သက်သာ ေချာင်ချေရး အစားအစာများအတက် ေလျှာက်လာ 
တင်နင်ပါသည်။

ိ ွ ွ ှ ိ
ို ွ ီ ိ ို ု ို

ှ ို ီ ု ို
ွ ှ ိ ို ွ ီ

ိ ို ိ ု ို ှ ဲ ို ု ူ
ီ

ဲ ိ ွ ွှ
ို

ကျ ာင်းမတက်မနင့် ကျ ာင်းတက်ပြး ပရ
ဂရမ်များအကြ ာင်း သချင်သည်

ီ ှ ီ ို
ိ

ထအေြကာင်းက မလတန်း အကျဥ်းချုး ြပသေသာ ေန့တင် သရနင်ပါသည်။ သင့်အေနြဖင့် 
အချက်အလက်များ ပမရရနင်ရန် ေကျာင်းခရင် ဝက်ဆဒ်က ဝင်ေရာက်ြခင်း သ့မဟတ် ေကျာင်းရး
ခန်းက ဖန်းေခါ်ြခင်းများ ြုပလပ်နင်သည်။

ို ို ူ ံ ွ ိ ှ ိ ို
ို ို ှ ိ ို ို ို ို ို ု ုံ

ို ု ု ို

https://www.ksde.org/Agency/Fiscal-and-Administrative-Services/School-Finance/School-Bus-Safety/Kansas-School-District-Maps
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ေမးခန်းများွ အဖြ 

သယ်ယပ့ဆောင်ရေးအကြ ာင်း သလ
ပါသည်။

ူ ို ိ ို ထအေြကာင်းက မလတန်း အကျဥ်းချုး ြပသေသာ ေန့တင် သရနင်ပါသည်။ သင့်အေနြဖင့် 
အချက်အလက်များ ပမရရနင်ရန် ေကျာင်းခရင် ဝက်ဆဒ်က ဝင်ေရာက်ြခင်း သ့မဟတ် ေကျာင်းရး
ခန်းက ဖန်းေခါ်ြခင်းများ ြုပလပ်နင်သည်။

ို ို ူ ံ ွ ိ ှ ိ ို
ို ို ှ ိ ို ို ို ို ို ု ုံ

ို ု ု ို

မမကလေး၏ ကျ ာင်းတက်မတ်တမ်း၊ 
အဆင့၊် တးတက်မ တင်ပြ ချက်များနင့် 
အစားအစာအတက် င လျော့မ အကြ ာင်း
က သရလပါသည်။

ိ ိ ှ
ို ှု ှ

ွ ွ ှု
ို ိ ှ ိ ို

ေကျာင်းခရင်ရးများအေနြဖင့် အချက်အလက်များ ေကာက်ယြခင်း၊ အစားအေသာက်၊အတန်း ပါတ
ပစသည် တ့အတက် ေငေပးေချြခင်းတ့အတက် စနစ်များစာ အသးြုပလျက်ရသည်။ ေကျာင်းဆရာ
မများနင့် ေကျာင်းအပ်ချုပ်ေရးမး လက်ေထာက်အေနြဖင့် ထစနစ်များအတက် ကညလမ်းညန်ေပး
နင်ပါသည်။

ို ုံ ူ ီ
ွ ဲ ို ွ ွ ို ွ ွ ု ံ ှ ိ

ှ ု ှူ ို ွ ူ ီ ွှ
ို

ကလေးလခြုမ ရမရ မည်သ့ သနင်မည်
နည်း။  

ု ံ ှု ှ ိ ှ ိ ို ိ ို ကေလး၏ သင်ြကားသအားဆက်သယ်ြခင်းသည် အေရးပါသည်။ သင်ြကားသက ဆက်သယ်ရန် 
အေကာင်းဆးအချန်မာ ေကျာင်းအချန်ြဖစ်ြပး၊ ထသ့ြုပလပ်မသာ စးရမ်စရာေပါ်ေပါက်လာလျှင် 
(သ့) လြုခေြုကာင်းေသချာေစရန် ဆရာ၊ ဆရာမတ့က မည်သ့ ဆက်သယ်ရမည်က သပါမည်။

ူ ွ ူ ို ွ
ု ံ ိ ှ ိ ီ ို ို ု ှ ို ိ

ို ု ံ ံ ိ ို ို ွ ို ိ

အောက်ပါ အတခေါက်များသည် ဘာက
ဆလသနည်း။

ို ို  
ို ို

ပညာေရးစနစ်တင် အတေကာက်စနစ် အလန် များြပားသည်။

သတ့၏ ဆလရင်းက သရရန် မတ့ဆင်းပါနင့်။ ေအာက်ပါအတေခါက်များသည် ဥပမာများ
ြဖစ်သည်။
EC: Early Childhood ကေလး၏အေစာပင်းကာလ

ECSE: Early Childhood Special Education ကေလး၏အေစာပင်းကာလပညာေရး

EIS: Early Intervening Services အေစာပင်းကာလ ြကားဝင်ကညချင်း

ELL: English Language Learners အဂငလပ်ဘာသာသင်ယသများ

ESSA: Every Student Succeeds Act ေကျာင်းသားတင်း ေအာင်ြမင်မအတက် 
လပ်ေဆာင်ချက်

FAQ: Frequently Asked Questions အေမးများေသာ.ေမးခန်းများ

FERPA: Family Educational Rights and မသားစဆင်ရာ ပညာေရး အခင့်အလမ်းနင့် 
Privacy Act

လြုခေရးဆင်ရာ လပ်ေဆာင်မ 

IDEA: Individuals with Disabilities မသန်စမ်းသများ ပညာသင်ြကားမ 
Education Act

လပ်ေဆာင်ချက်

IEP: Individualized Education Plan တစ်ဦးချင်း ပညာသင်ြကားမစနစ်

KDHE: Kansas Department of Health and ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ် ကျန်းမာေရးနင့် သဘာ
Environment

ဝ ပတ်ဝန်းကျင်ဌာန

KSDE: Kansas State Department of ကန်ဆက်စ်ြပည်နယ် ပညာေရးဌာန
Education 

LEP: Limited English Proficient အကန့်အသတ်ရေသာ အဂငလပ်ကျွမ်းကျင်မ

MFL: Migrant Family Literacy ေြပာင်းေရ ့မသားစစာတတ်ေြမာက်ေရး

MTSS: Multi-Tier System of Supports အမျူးမျူး ေထာက်ပ့မ စနစ်

ွ ို ွ

ူ ို ို ို ို ိ ှ ိ ု ံ ို ှ ို

ို

ို

ို ူ ီ

ိ ူ ူ

ို ှု ွ
ု

ွ

ိ ု ို ွ ှ
ု ံ ံ ို ု ှု

ွ ူ ှု
ု

ှု

ှ

ှ ိ ိ ှု

ွ ိ ု

ိ ိ ံ ှု
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မလတန်းတက်ရန် စစ်ဆေးမ စာရင်းူ ှု
ပြ ည်သပင်ကျ ာင်းတက်ရန် လအပ်ချက်များူ ို ို မတ်တမ်းများှ

မမကလေးအနေဖြ င့် သြ ဂတ် ၃၁ မတင်မ ၅ နစ်ပြ ည့ပ် ြးဖြ စ်သည်။ိ ိ ု ို ီ ှ ီ

မ းစာရင်းွ

တစ်နစ်အတင်း ကျန်းမာရေးစစ်ချက်ှ ွ ရက်စဲွ

ကလေး၏ ကာကယ်ဆေးများမာ အကျုးဝင်နေသေးပါသည်။ွ ှ ံ

ကလေး၏ ကာကယ်ဆေးများွ

ကလေးတက်ရောက်မည့က် ျ ာင်း မတ်တမ်းများှ

မမအနေဖြ င့် ကလေး၏ ကျ ာင်းမ ကျ ာင်းခေါ် ကြမ်မဝါဒနင့ပ် တ်သက်
ပြး နားလည်သဘောပေါက်ပါသည်။
ိ ိ ှ ိ ူ ှ
ီ

ကျ ာင်းခရင် ဖန်းနပါတ်ို ု ံ နပါတ်ံ

မမကလေး တက်ရောက်မည့် ကျ ာင်းက သရပါသည်။ိ ိ ို ိ ှ ိ ေကျာင်းအမည်

ဖန်းနပါတ်ု ံ

လပ်စာ ိ

ကလေး၏ဆရာမများက သပါသည်။ို ိ နာမည်

မမတင် ကျ ာင်းတက်ရောက်ရာတင် လအပ်သောအချက်များစာရင်းရ
ပါသည်။
ိ ိ ွ ွ ို ှ ိ

ကျ ာင်းစာရင်းသင်းပြးပြဖြ စ်သည်။ွ ီ ီ
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ကလေးတက်ရောက်မည့က် ျ ာင်း မတ်တမ်းများှ

မမတင် ကျ ာင်းပြ က ဒန်ရပြး ကျ ာင်းဖင့ခ် ျန်၊ ပတ်ချန်နင့် အားလပ်ရက်
များက သပါသည်။
ိ ိ ွ ခ ိ ှ ိ ီ ွ ိ ိ ိ ှ

ို ိ

မမကလေးအနေဖြ င့် ကျ ာင်းရောက်ရမည့်အချန် နင့် ကြုရမည့်နေရာ
က သပါသည်။
ိ ိ ိ ှ ိ
ို ိ

အချန်ိ

ေနရာ

ကျ ာင်းမတက်မနင့် တက်ပြး အစအစဥ်များက သပါသည်။ီ ှ ီ ီ ို ိ ဆက်သယ်မည့်ေနရာွ

ေနရာ

ဘတ်စ်ကားကြုပ့ရေးက သပါသည်။ိ ို ို ိ ဘတ်စ်ကားနာမည်

ဘတ်စ်ကားေစာင့်ရမည့်အချန်ိ

ဘတ်စ်ကား

နေ့လည်စာ အစအစဥ်က သပါသည်။ီ ို ိ စားရတ်ခ မတတ်နင်ေသာ မသားစများက ေကျာင်း
မ အခမ့ (သ့) သက်သာေသာေဈးနန်းများြဖင့် 
အစားအေသာက်များ စစဥ်ေပးထားပါသည်။ 

ိ ို ိ ု ို
ှ ဲ ို ူ

ီ

သင့်အေနြဖင့် ေကျာင်း၏ အခမ့၊ သက်သာေချာင်ချေရး
အစားအစာများအတက် ေလျှာက်လာ တင်နင်ပါသည်။

ဲ ိ
ွ ွှ ို

မလတန်းကျ ာင်းအကျဥ်းချူးဖော်ပြ ရာ နေ့ရက်က သပါသည်။ူ ံ ို ိ ေနရာ

အချန်ိ

မမအနေဖြ င့် အရေးပေါ် အခြ အနေရနေပါက ကလေးအား အခြားသ
က လာခေါ် ခင့်ပေးသော ဖောင်ဖြ ည့ခ် င်းပါသည်။
ိ ိ ှ ိ ူ
ို ွ ို

နာမည်

အေရးေပါ်အေြခအေနအေြကာင်း

မမအနေဖြ င့် PTA/PTO (သ့) အခြား မဘဆင်ရာအဖအစည့ ်း 
အကြ ာင်း သရပါသည်။
ိ ိ ို ိ ို ွ ဲ

ိ ှ ိ
 ဖန်းနပါတ်ု ံ

အစည်းအေဝးချန်ိ

မမတင် ကျ ာင်းလက်စစာအပ် အပရထားပါသည်။ိ ိ ွ ွ ဲ ု ို ှ ိ
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ကန််ဆက်စ််ပြ�ည််န်ယ််မှှ မူှလတန််�ကျောကာ�င်း်�

အရင်းအမြ စ်များ

စာအပ်များ-ု
“Countdown to Kindergarten” by Alison McGhee

“Mrs. Bindergarten Gets Ready for 
Kindergarten” by Joseph Slate and Ashley Wolff

“The Night Before Kindergarten” by Natasha 
Wing and Julie Durrell

“Look Out Kindergarten, Here I Come!” by 
Nancy Carlson

“Welcome to Kindergarten” by Anne Rockwell

အွန်လုိင်း အရင်းအမြ စ်များ -
ကန်ဆက်စ် မဘ အတင်း အရင်းအမြ စ် စင်တာ :  
https://www.ksdetasn.org/kpirc

ကန်ဆက်စ် ပြ ည်နယ် ပညာရေး ဌာန :  
https://www.ksde.org

ကလေးများ၏ ပညာရေးအတက် အမျုးသား အစည်းအရး : 
www.naeyc.org

မသားစကျာင်း မတ်ဖက်များအတက် PTA၏ အမျုးသား စနန်း
များ : https://www.pta.org/nationalstandards 

ကန်ဆက်စ် ပြ ည်နယ် ကလေးဝန်ဆောင်မအဖအားဖြ င့်  
1-800- ကလေးများအား ထောက်ပ့သော မဘများ :  
https://www.1800childrenks.org/

ိ

ွ ိ ုံ

ိ ု ိ ွ ိ ံ ှု

ှု ွ ဲ
ံ ိ

https://www.ksdetasn.org/kpirc
https://www.ksde.org
https://www.naeyc.org/
https://www.pta.org/home/run-your-pta/family-school-partnerships
https://www.1800childrenks.org/


For more information, contact:

KSDE Early Childhood
(785) 296-6602
earlylearning@ksde.org

Kansas State Department of Education
900 S.W. Jackson Street, Suite 102
Topeka, Kansas 66612-1212

www.ksde.org

mailto:earlylearning@ksde.org
https://www.ksde.org
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